
Ablaufplan AN Test 

20.07.24 Pfuhl

Gruppe AK 17 Gruppe AK 11_12 Gruppe  AK 10 Gruppe AK 9

1 5 8 13 Zaksauskas Wolf

5 8 13 1 1 8

8 13 1 5 Reichert Rabenstein

13 1 5 8 13 5

2 6 9 14 Zaksauskas Wolf

6 9 14 2 2 9

9 14 2 6 Reichert Rabenstein

14 2 6 9 14 6

3 7 15 10 Zaksauskas Wolf

7 10 3 15 3 15

10 15 7 7 Reichert Rabenstein

15 3 10 10 10 7

4 11 16 17 Rabenstein Zaksauskas

11 16 17 4 4 11

16 17 4 11 Wolf Reichert

17 4 11 16 17 16

12 18 19 20 Reichert Zaksauskas

18 19 20 12 12 19

19 20 12 18 Rabenstein Wolf

20 12 18 19 20 18

Verbandstrainer D. Prosch

Erwärmung 09:45 Uhr                               

Beginn Abnahme 10:00 Uhr

2.Rotation

3.Rotation

4.Rotation

5.Rotation

1.Rotation


